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Prima di cominciare qualsiasi cosa, 

c’è qualcosa che dovrei dire. 

Bismillah! Nel nome di Allah. 

Così Allah mi benedirà in ogni circostanza 
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Posso dire “Bismillah!” 

quando mi sveglio per cominciare la giornata 
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Posso dire “Bismillah!” prima di compiere il wudu’  

e quando comincio a pregare 
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Posso dire “Bismillah!” 

prima di giocare a correre e a saltare per la strada 
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Posso dire “Bismillah!” prima di aiutare 

mamma e papà a cucinare qualcosa per cena 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di far volare il mio aquilone rosso e blu 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di cominciare a dipingere con colori vivaci 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di costruire una masjîd con i mattoncini 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di infilarmi i calzini e le scarpe 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di bere il tè pomeridiano 
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Posso dire “Bismillah!”  

prima di tuffarmi in mare 
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